
从“摩切”到“环睁”—刮目相看之“刮”字词源歧解考辨

提要 本文基于历史文献、比较方言与内部构拟方法对“刮目相看”中“刮”的

字源予以考辨。 传统训诂所引《说文》“摩切”义，然此义与成语整体语义不

符，实非其本诂。研究发现，“刮”实为“环”之通假，谓目睛环睁以示惊异之

情。中古汉语中“刮”“环”声母皆作[k]，并存上古复声母[g]之遗，今闽语、

吴语等方言可证，“环”仍保留软腭音声母。二者因音近而通假，自汉代以来渐

误以“刮”代“环”，形义偏离，讹变至今。本研究不仅厘清该成语的词源误解，

更以具体案例说明：汉语词源考证需结合形、音、义三维互证，尤其应重视方言

存古与音韵规则在破解通假与讹变问题中的关键作用，为汉语历史词汇学与词源

学研究提供方法上的启示。
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